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NORMAS XERAIS

Importante!

- Hai un seguro obrigatorio de 8 € valido para todas as escolas municipais. Valido ata 0 31/08/2026.

- As altas ou baixas nas actividades tramitaranse pola sede.abegondo.gal ou polo Rexistro
Municipal cubrindo a folla de inscricion. No Concello poden darse de alta no sistema Cl@ve para
poder empregar a sede electronica municipal.

- En caso de haber mais inscricions que prazas teran preferencia as persoas empadroadas.

A FORMA DE PAGO PODERA SER:

- Mensual (obrigatorio domiciliadas).
- Curso completo (Xullo + Agosto).
- As familias numerosas e maiores de 65 teran un desconto do 15 %.

- As persoas con discapacidades igual ou superior a0 33 % (acreditar) teran un desconto do 15
%. Acreditar co certificado do grao de discapacidade da Xunta de Galicia.

0S BONOS NON ESTAN SUXEITOS A0S DESCONTOS

- No caso de ter dereito a mais dun desconto s6 se aplicara un deles e non son acumulables.

- Aquelas persoas que tefian mais de duas cotas pendentes, consideraranse baixa automatica da
actividade.

NORMAS DE ADMISION
Teran prioridade de admision os seguintes casos atendendo a seguinte orde:

1°. No caso de haber mais inscricions que prazas dispofiibles, teran preferencia as persoas
empadroadas en Abegondo e que mantenan o empadroamento durante todo o curso escolar,
circunstancia pola que teran prioridade sobre o resto das solicitudes presentadas.

2°. Cursar ou ter cursado estudos no ano anterior no CEIP San Marcos, IES de Vios ou Escola Infantil
de Abegondo.

3°. Ter asistido as actividades municipais con anterioridade, na mesma tempada ou na anterior.
4°. Traballar algun dos proxenitores no termo municipal de Abegondo.

5°. Por motivos de conciliacion, ter ascendentes de ata segundo grado de consanguinidade residindo
no termo municipal de Abegondo.

Asactividades municipais en xeral son de caracter grupal e nocasode presentaralgunha discapacidade
esta halle de permitir ao usuario a integracion a unha imparticion grupal, non disponendo o Concello
de Abegondo de atencion personalizada anexa a unha grupal.
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REQUISITOS XERAIS NENOS E NENAS

- Control de esfiteres e certa autonomia para vestirse e comer sos.
- Non presentar trastornos que poidan alterar a convivencia durante a actividade.
- Ter unha mobilidade acorde coas caracteristicas da instalacion solicitada.

- Se tefien unha discapacidade deberan aportar o correspondente certificado no momento da
solicitude, ademais dun informe médico, educativo ou social no que se valore que o/a menor
postie a capacidade de integracion nun grupo e que as suas necesidades especiais lle permiten
participar e beneficiarse das actividades que sen van desenvolver.

0 CONCELLO RESERVASE O DEREITO DE COMEZAR, SUSPENDER OU MODIFICAR
HORARIOS ATENDENDO A0 NUMERO DE INSCRITOS OU NECESIDADES DO SERVIZO.

MAIS INFORMACION:

CONCELLO: 981 647 909
www.abegondo.gal

DEPORTES:
deportes@abegondo.gal
https://www.facebook.com/deportes.abegondo/

cultura@abegondo.gal
https://www.instagram.com/culturaeducacionabegondo
Facebook Cultura Abegondo Concello de Abegondo

BIBLIOTECA: 981 669 266
biblioteca@abegondo.gal

AULA LUDICA: 681 228 696 (Atende whatsapp)



CAMPUS DE VERAN 2026
Horario: de 10:00 h a 14:00 h

CABREIROA

22 HUND531 KULLO

Nenas e nenos de 6 a 14 anos

VERAN 2026
1.2 Semana 22 ao 26 de xuno
2.2 Semana 29 de xuno ao 3 de xullo
3.2 Semana 6 ao 10 de xullo
4.2 Semana 13 ao 17 de xullo
5?‘ Semana 20 ao 24 de xullo
6.2 Semana 27 ao 31de xullo

g s PRAZAS
{ INSCRIBETE J LMITADAS
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Gratuito para os xogadores da escola municipal
de fitbol na tempada 2025-2026




CAMPUS DE XIMNASIA RITMICA

rario: d:OO h_a :00 h

e}

Lugar Data / Horario Idade r—
:

Payillon Do 22 a0 26 de xufio Dende 4 anos [ Prazas: ]

de Vios grupos reducidos

CAMPUS MULTIDEPORTES:
PATINAXE, CABALOS, ROCODROMO...

RS o
Data / Horario
1.2 QUENDA
Do 29 de xufio ao 3 de xullo

De 4 a 10 anos
Pavillon

de Vios
2.2 QUENDA Prazas:
De 13 a0 17 de xullo D 1 el [ grupos r:ducidos




CAMPUS DE FUTBOL

Campo de futbol
San Tirso

Do 20 ao 24 de xullo

Horario: de 10:00 h a 14:00 h

4 20 11 anos

|

Prazas:
grupos reducidos

Do 27 ao 31 de xullo

Dende 12 anos

CAMPUS DE HiPICA

grupos reducidos ]
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CAMPUS DE TAEKWONDO

Horario: de 10:00 h a 14:20 h

L AN - '
Lugar Data / Horario

Za"\i/'.'?" Do 27 ao 31 de xullo Todas Prazas:
e Vios grupos reducidos

CAMPUS “EXPLORADORES ACTIVOS”

Horarlo de 10 00 .. a 14 00 h -

~~

Medio Natural
Pabellon de Vios

Do 3 ao 7 agosto Dende 6 anos [ Prazas: ]




Local Social Martes (Xullo) .
De San Tirso 11:00ha 13:00 h L [ arUpo e o J

VISITA AO AQUAPARK

EN CERCEDA VENRES 31 DE XULLO

As rapazas e rapaces que tefian 8 anos ou mais poderan asistir gratuitamente ao Aquapark de Cerceda. Hai 55 prazas
dispofiibles. Teran prioridade os alumnos e alumnas das actividades municipais tanto culturais como deportivas.
Inscricion no Concello. - Obrigatorio saber nadar.

Horario de tarde: 16:00 ha 20:00 h

(& )




ESCOLA MUNICIPAL DE HIPICA

TODO O ANO

EMHIPICA

Iniciacion e perfeccionamento

A partir de 8 anos - Clases de 1 hora
Horarios adaptados aos alumnos
Catro clases ao mes: 64 €/mes
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Temporada2026/2027 - Inicio 1 de setembro

-Renovacion automatica nas actividades de adultos.
-No resto de actividades deportivas hai que darse de alta de novo.



ACTIVIDADES ADULTOS

ACTIVIDADES FITNESS (xutlo)
Os Loureiros

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
9:45ha10:45h 9:00ha10:00 h 9:45ha10:45h 9:00ha10:00 h 9:45ha10:45h
Pilates Ximnasia Pilates Ximnasia Pilates
saude saude
10:45ha11:45h 10:00ha11:00 h 10:45ha11:45h 10:00 ha11:00 h 10:45ha11:45h
Pilates Ximnasia Pilates Ximnasia Pilates
saude saude
11:00ha12:00 h 11:00ha12:00 h
.~ Adestramento Adestramento
G Hit-Core Hit-Core =
19:00 ha20:00 h 19:00ha20:00 h 19:00ha20:00 h 19:00 ha20:00 h
Pilates Pilates Pilates Pilates -
- -
20:00 ha 21:00 h 20:00ha21:00 h U .
Adestramento Adestramento ARG
Hit-Core 3

Hit-Core




ADESTRAMENTO FUNCIONAL (so xullo)
Local social de Sarandos

Prezo/mes

Prezo/mes

MERCORES

MARTES

\

19:15h
Crossfit

y ]
Crossfit il omy, il o
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20:45h

Crossfit Crossfit

W R T ITETS Adestramento funcional + Ximnasio: 32 €/mes

Prezos ahonos Sala Fitness

5 ou mais clases
Abono completo

4 clases
semana

3 clases
semana

2 clases
semana

1 clase
semana

Clases/
semana

12 €/mes 17 €/mes 22 €/mes 27 €/mes 32 €/mes

Abono individual Ximnasio + Fitness

5 ou mais clases
Abono completo

4 clases
+Ximnasio

3 clases
+Ximnasio

2 clases
+Ximnasio

1 clase
+Ximnasio

Clases/
semana

25 €/mes 31 €/mes 37 €/mes 43 €/mes 50 €/mes
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XIMNASIO (Os Loureiros)

Actividade anual - A partir de 13 anos

A 7

(A
Dias Horario

. ==
Prezo/mes

BONO FAMILIAR BONO FAMILIAR
IND%‘Q%UAL (2 persoas) (3 persoas ou mais)
31 € 38 €
XULLO E AGOSTO
Poderase pagar entrada ao ximnasio por dia: 4 €/dia con TPV (tarxeta de crédito)

Ciclo Indoor (Clases de 45 min) (xulto)
Os Loureiros

LUNS MARTES MERCORES VENRES

19:30 h (45 min) H#?—____ 19:30 h (45 min) gt
Ciclo Indoor : Ciclo Indoor — 4
- - i




EN COLABORACION CON:

S N
§£E§d&§ N\ " GALEGO

Adaptamonos a tia dispoiibilidade de
hora, dia e lugar para facer deporte

Clases de 45 minutos intensivas

Prezo por clase e persoa: 16 €

Os adestramentos persoais so se poderan cancelar
con 24 h de antelacion, de non facelo tera que aboar
o importe da clase.

XIMNASIA
SAUDE =

Horario Instalacion

9:00 ha10:00 h

Martes Pavillon
€ XOVes San Marcos

10:00ha11:00 h




Pack
Ueran

ABETECA: PROGRAMA DE
CONCILIAGION MUNICIPAL

(VALIDADO POLA XUNTA DE GALICIA)

Prezo
mensual

Prezo
guincena






AULA LUDICA

Este pack esta desefiado para ofrecer aos rapaces e rapazas de Abegondo de 3 a 14 anos unha alternativa para
pasar 0 veran e as suas familias poidan conciliar coa vida familiar, persoal e laboral. Deste xeito ademais de
divertirse saque proveito pedagoxico e de convivencia.

Algunhas actividades seran:

- Estimular mediante os xogos a cooperacion e participacion.

- Fomentar a creatividade con traballos plasticas e material de refugallo.
- Promover a lectura con teatro, contos, marionetas. ..

- Uso de novas tecnoloxias.

- Fomentar a afeccion por actividades ao aire libre e o traballo en equipo. )

N
HORA DE ENTRADA: de 8:30 h a 9:30 h
HORA DE SALIDA: de 13:30 ha 14:30 h

ff" v

No mes de agosto os nenos e nenas que ainda non tefian os tres anos, pero se escolaricen no mes de
setembro poderan acudir sempre e cando cumpran os requisitos xerais.

NOTA: Os técnicos da Aula Lidica consideraran se estan aptos e se se encontran comodos para as
actividades nos grupos establecidos.



CONCILIA VERAN

0 Concello de Abegondo oferta a posibilidade de
complementar o Pack de Veran para unha mellor
conciliacion das familias nos meses de xullo e agosto.

Prezo 2 €/ hora

M

DATAS HORARIOS DISPONIBLES
XULLO Antes da actividade dende as 7:30 h
AGOSTO Despois da actividade ata as 16:30 h
- -r‘ . -
L ]
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REFORZO
EN LOGOPEDIA

‘..

e

Sesions individuais

Prezo 12 € / sesion
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CURSO DE INTRODUCION
ALINGUAE A CULTURA
GALEGAS

Formacion presencial para maiores de 16 anos que se
achegan por primeira vez ao galego.
Duracion: 20 horas

Lugar Data / Horario

Aula Cemit da Casa

do Concello Por determinar




HORARIO VERAN
BIBLIOTECA MUNICIPAL

i acc ratuito a Internet e ZONA WIFI, a que se
én nas inmediacions da biblioteca




Aula Mentor é un programa de formacion en liha non regrada, flexible e con titorias
personalizadas, dirixido a persoas adultas maiores de 18 anos cun amplo catalogo
de cursos cos que completar as competencias persoais e profesionais, o que permite
reforzar as posibilidades de emprego.

O Programa Aula Mentor conta cunha oferta de cursos referenciados no Catalago
Nacional de Cualificacions Profesionais polo que existe a posibilidade de acumular e
capitalizar aprendizaxes que son suscepcibles de reconecemento na educacioén regrada
a través dos Procedementos de Avaliacion e Acreditacion de Competencias.

Todos os cursos do Programa Aula Mentor contan cun acompafiamento e titoria
telematica personalizada, ademais do apoio presencial que prestan os administrativos
de cada unha das aulas.

¢ Como funciona Aula Mentor?

Duracion dos cursos
Os cursos realizanse por
Internet normalmente

nuns dous ou tres meses,
pero depende do tempo e
dedicacion de cada persoa.

Exame e validez oficial
Tras superar o exame
presencial, ofrécese un
Certificado de Aproveitamento
por parte do Ministerio de
Educacion e Formacion
Profesional.

6

5

1|Elixe o teu curso | \

2 Contacta coa aula
Emprega o buscador da web

‘ para contactar coa tua aula
mais préxima.

aulamentor 3 Informacion e matricula

Consulta co administrador
da aula os contidos do
curso e o funcionamento da
plataforma.

4 Custo dos cursos

Cada curso son 48 € polos 2 primeiros
meses de matricula e posteriormente
podes facer recargas mensuais en
funcién das taas necesidades e
disponibilidade para acabar o curso.

¢ Como funcionan os Cursos?

1

<
3| 4 S

ril=l
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Oferta de cursos

A oferta de cursos da Aula Mentor esta formada por mais de 200 cursos, tanto para
a mellora das competencias basicas e a promocion de aprendizaxe ao longo da vida
como Cursos referenciados no Catalogo Nacional das Cualificacions Profesionais.
Todos estes cursos estan organizados en areas formativas e profesionais.

T ——
(R e

MIMISTERIO
DE EDUCACION
¥ FORMACION PROFESHOMAL




