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NORMAS XERAIS

Importante!

- Hai un seguro obrigatorio de 8 € valido para todas as escolas municipais. Valido
ata 0 31/08/2024.

- As altas ou baixas nas actividades tramitaranse pola sede.abegondo.gal ou polo
Rexistro Municipal cubrindo a folla de inscricion. No Concello poden darse de alta
no sistema Cl@ve para poder empregar a sede electronica municipal.

- En caso de haber mais inscricions que prazas teran preferencia as persoas
empadroadas.

A FORMA DE PAGO PODERA SER:

- Mensual (obrigatorio domiciliadas).

- Curso completo (Xullo + Agosto).

- As familias numerosas e maiores de 65 teran un desconto do 15 %.

- As persoas con discapacidades igual ou superior ao 33 % (acreditar) teran un
desconto do 15 %.

0S BONOS NON ESTAN SUXEITOS AOS DESCONTOS

- No caso de ter dereito a mais dun desconto so se aplicara un deles e non son
acumulables.

- Aquelas persoas que tenan mais de duas cotas pendentes, consideraranse baixa
automatica da actividade.

0 CONCELLO RESERVASE 0 DEREITO DE COMEZAR, SUSPENDER OU MODIFICAR HORARIOS
ATENDENDO AO NUMERO DE INSCRITOS OU NECESIDADES DO SERVIZ0. NESTES CASOS 0S
ADESTRADORES E MONITORES DAS ACTIVIDADES INFORMARAN AS PERSOAS USUARIAS.
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MAIS INFORMACION:

CONCELLO: 981 647 909
www.abegondo.gal

DEPORTES

DEPORTES: 655 998 023 (de 8:30 a 14:30)
PAVILLON: 630 404 667
XIMNASIO - PISCINA: 659 65 59 89
ADESTRA SAUDE: 620 39 21 10

CULTURA

cULTURA: 981 647 996 i.'wLLf.jL[L-H;*lEI}U[:J'x[:lEIHﬂ.EEEEIriE][]

cultura@abegondo.gal =

https://www.instagram.com/culturaeducacionabegondo
Facebook Cultura Abegondo Concello de Abegondo

BIBLIOTECA: 981 669 266
biblioteca@abegondo.gal

AULA LUDICA: 681 228 696 (Atende whatsapp)




CURSOS DE NATACION

Para nen@s a partir de 3 anos (2020)
Prazas limitadas a 10 alumnos por clase

0 prezo por quenda é de 10 € (o pago sera unico independentemente das quendas
nas que se apunte). Os alumnos poderan inscribirse en varias quendas

]a Za 3& 4a
(QUENDA (QUENDA (QUENDA (QUENDA

Luns ¢ Martes ® Xoves ¢ Venres

12:00 ha12:30 h 12:45ha13:15h 13:30ha14:00 h

5a 7 anos 3 a4 anos 6 a 8 anos
8 a 10 anos 5a7 anos 9a 12 anos

NORMAS CURSO DE NATACION

- Os alumnos deberan chegar co banador posto para realizar a clase.

- A entrada e saida sera pola porta principal.

- As persoas adultas que queiran nadar de maneira deportiva o horario sera
de 12:00 h a 14:15 h sempre con cita previa, nun carril.
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i HORARIO: 12:00 h a 20:00 h

A entrada da piscina ten un custo de

1€ /dia (nenos) - 2 € /dia (adultos)
Pagarase na entrada en metalico ou por TPV

30 de agosto
FESTA CON INCHABLES

HORARIO DE MANA

e

3

s

VI S I t a As rapazas e rapaces que tefian 8 anos ou mais poderan asistir
gratuitamente ao Aquapark de Cerceda. Hai 55 prazas dispoiibles.
VENRES 25 DE XU|_|_[] Terén prioridade os alumnos e alumnas das actividades municipais
tanto culturais como deportivas. Inscricion no Concello.
AU A[l UAPARK Obrigatorio saber nadar.

EN CERCEDA Horario de tarde: 16:00 h a 20:00 h
-.?. : L o I I ; 0 - -



CAMPUS DE VERAN 2024

Horario: de 10:00 h a 14:00 h

CAMPUS
L

VERAN 2024
12 Semana 24 ao 28 de xuno
2% Semana 1 ao 5 de xullo
3% Semana 8 ao 12 de xullo
42 Semana 15 ao 19 de xullo
5% Semana 22 ao 26 de xullo
62 Semana 29 de xullo ao 2 de agosto

De 10:00 ha 14:00 h
PRAZAS

INSCRIBETE Fi
[ ATA O 21/06 AS 12:00 H ] 120

http://deporcampus.rcdeportivo.es/

Gratuito para os xogadores da escola municipal
de futbol na tempada 2023-2024
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e on0: de 10:00h 2 14:00h

Pavillon .
Do 24 ao 28 de xuno Dende 4 anos Prazas:
San Marcos L grupos reducidos 1

CAMPUS MULTIDEPORTES:
PATINAXE, CABALOS, ROCODROMO...

12 QUENDA

De 4 a 10 anos
paion 0o 305 el

San Marcos
22 QUENDA Prazas: 1
De15a019dexulo |~ Dende17anos L grupos reducidos




CAMPUS DE FUTBOL

Horario: de 10:00 h a 14:00 h

Campo de fithol Do 15 a0 19 de xullo Dende 5 anos L Prazas: 1

San Tirso grupos reducidos

CAMPUS DE HIPICA

Horario: de 10:00 h a 14:00 h

Orto Do 8 a0 12 de xullo Dende 4 anos Prazas: 1
grupos reducidos
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CAMPUS DE TAEKWONDO

Horario: de10 00ha14 00h
R

Lugar Data / Horario
Prezo

Pavillon Do 29 de xullo ,
San Marcos a0 2 de agosto Todas [ grupgsﬁ:?iﬁbidos J




ESCOLA MUNICIPAL DE HIPICA

T0DO0 0 ANO
EM HIPICA |
Iniciacion e perfecionamento

Todas as idades - Clases de 1 hora
Horarios adaptados aos alumnos
Prezo catro clases 60€/mes

RUTAS A CABALO

Todas as idades - grupos reducidos - 1 hora - 20€/ruta
Concretarase os dias segundo 0s usuarios

ALUGUEIRO DE INSTALACIONS

BOP N 44 de 8 de marzo de 2010

Campos de futbol Adestramentos 35 €/hora 18 €/hora
mUﬂiCiDaiS Competicions 60 €/duas horas 25 € /dias horas

Uso libre 35 €/hora 18 €/hora

PaVi"ﬁnS Adestramentos 30 €/hora 15 €/hora
mUﬂiCiDaiS Competicions 50 €/duas horas 20 € /duas horas

Uso libre 30 €/hora 15 €/hora

Para o alugueiro de instalacions deben pofierse en contacto co departamento de Deportes. O alugueiro sempre queda pendente da dispoibilidade das
instalacidns. 0 ingreso das cotas realizarase na conta municipal ABANCA ES43 2080-0044-40-3110000116 sempre e cando se autorice 0 alugueiro.



INICIO PRETEMPADA 2024-2023
FUTBOL -XIMNASIA RITMICA

MES DE AGOSTO
m 12 €/agosto j

MODALIDADE Biberon |Prebenxamin| Benxamin Alevin Infantil Cadete Xuvenil

Futbol/Balonman | 2020-2019 | 2018-2017 | 2016-2015 | 2014-2013 | 2012-2011 | 2010-2009 | 2008-2007

MODALIDADE Minibabies | Babies |Prebenxamin| Benxamin Alevin Infantil Cadete Sénior

2016-2015-

2018-2017- 2014

2016

2014-2013-|2012-2011- | 2010-2009-

Ximnasia Ritmica 2020 2019 2019-2018 2012 2010 2008-2007

Horarios FUTBUL (comezo: 19 de agosto)

MARTES MERCORES VENRES
Cadetes Infantil Cadetes Infantil Cadetes
10:00ha11:30h 10:30ha12:00 h 10:00ha11:30h 10:30ha12:00 h 10:00ha11:30 h

Horarios XIMNASIA RITMICA tconezs iz e agosto

MARTES MERCORES

11:30ha14:30 h 11:30ha14:30 h 11:30ha14:30 h 11:30ha14:30 h

11



ACTIVIDADES ADULTOS

SENDEIRISMO

(Xullo e agosto)
Todas as idades

DOMINGOS as 11:00 h
Un domingo por mes

Rutas guiadas, suaves e
variadas, por diferentes
puntos de Galicia.

ACTIVIDADES FITNESS (xulio]

2€/ruta ]
Con autobus 8 €/ruta ]

Adestramento —s

Hit-Core

| Adestramento

Hit-Core

9:45ha10:45h 9:00 ha10:00 h 9:45ha10:45h 9:00 ha10:00 h 9:45ha10:45h
Pilates Ximnasia Pilates Ximnasia Pilates
saude saude
10:45ha11:45h 10:00 ha11:00 h 10:45ha11:45h 10:00 ha11:00 h 10:45ha11:45h
Pilates Ximnasia Pilates Ximnasia Pilates
saude saude
11:00ha12:00 h 11:00 ha12:00 h
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Ciclo Indoor (Clases de 45 min) puilo

Pr‘:‘ 'y '-
19:30 h (45 min) 19:30 h (45 min) . - .’ i
Ciclo Indoor 8| Ciclo Indoor | g»* L
i
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t 5 -
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Prezos abonos Sala Fitness

Clases/ 1 clase 2 clases 3 clases 4 clases 5 ou mais clases
semana semana semana semana semana Abono completo

Prezo/mes 10 €/mes 15 €/mes 20 €/mes 25 €/mes 30 €/mes

Abono individual Ximnasio + Fitness

Clases/ 1 clase 2 clases 3 clases 4 clases | 5 ou mais clases
semana +Ximnasio +Ximnasio +Ximnasio +Xximnasio | Abono completo

Prezo/mes 20 €/mes 25 €/mes 30 €/mes 35 €/mes 40 €/mes




Horario

] [ | [ |

Prezo/mes

BONO FAMILIAR BONO FAMILIAR
IND%‘Q%UAL (2 persoas) (3 persoas ou mais)
25€ 35 €

XULLO E AGOSTO
Poderase pagar entrada ao ximnasio por dia: 4 €/dia con TPV (tarxeta de crédito)

T | 19:15h 19:15h
g ; Crossfit Crossfit
D
E
P 20:45h 20:45h
Crossfit Crossfit

WO ORGGEGTETY Adestramento funcional + Ximnasio: 30 €/mes
14




EN COLABORACION CON:

\TSERGAS s DEPORTE

A GALEGO

Adaptamonos a tua dispoiibilidade de
hora, dia e lugar para facer deporte

Clases de 45 minutos intensivas

Prezo por clase e persoa: 15 €

Os adestramento persoais so se poderan cancelar
con 24 h de antelacion, de non facelo tera que aboar
o importe da clase.

Horario

9:00 ha10:00 h

Martes Pavillon
€ XOVeS San Marcos

10:00ha11:00 h




ABETECA: PROGRAMA DE

CONCILIACION MUNICIPAL
(VALIDADO POLA XUNTA DE GALICIA)

2° IRMAN

o | Prezo

Prezo ‘
mensual \e=somo/ quUINcena







AULA LUDICA

Este pack esta desefiado para ofrecer aos rapaces e rapazas de Abegondo de 3 a 14 anos unha alternativa para
pasar 0 veran, onde ademais de divertirse saquen proveito pedagoxico e de convivencia. Algins exemplos de
actividades serian:

* Estimular a cooperacion e a participacion mediante o0 xogo (tanto dirixido, en equipo como libre)
* Actividades plasticas con material de refugallo para fomentar a creatividade.

* Promover a lectura (contos, teatro, marionetas...)

* Uso das novas tecnoloxias (ordenador, pantalla dixital...)

* Pintura e debuxo empregando diferentes técnicas.

Pddese alternar a asistencia a Aula Ludica xunto coa asistencia a actividades deportivas, coordinandose
para iso os distintos monitores.

HORARIO AULA LUDICA: XUNO E SETEMBRO
(Dias non lectivos)
Dende 8:30 ha 14:30 h

" ‘ :

2 €/ hora

Bono mensual
4‘€

NOTA: No mes de agosto os nenos e nenas que ainda non teiian os tres anos, pero estan preto de

cumprilos, e se vaian escolarizar no mes de setembro poderan acudir sempre e cando cumpran
cun minimo de requisitos (como o control de esfinteres, ter certa autonomia para vestirse, comer
s0s...). Pasaran uns dias de proba e as técnicas da Aula Ludica consideraran se estan aptos e se se
encontran comodos para a prendizaxe nos grupos establecidos.



CONCILIA VERAN

0 Concello de Abegondo oferta a posibilidade de
complementar o horario da Aula Ludica e do Pack de Veran
para unha mellor conciliacion das familias nos dias non
lectivos, nos meses de xuno, xullo, agosto e setembro.

mﬂlﬂ:r yy :"l ll ! ‘.

HORARIOS DISPONIBLES

Xufio: do 24 ao 28 A
Xullo: mensual Dende as 7:30 h ata 0 comezo da actividade i+
Agosto: mensual ata as 16:30 h dende o remate da actividade. A = W
Setembro: do 2 a0 10 I «<a ¥
L = .

Prezo 2 €/ hora

!




REFORZO EN LOGOPEDIA

{ Sesions individuais

AN

10 € / sesion




Luns a venres
de 9:00ha14:30 h

Jl I Ly

Hai acceso gratuito a internet e ZONA WIFI, & que se
poden conectar tamén nas inmediacions da biblioteca

caBVIE F‘l



Aula Mentor é un programa de formacion online no regrada, flexible e con titorias
personalizadas, dirixido a persoas adultas maiores de 18 anos con un amplo catalogo de cursos
€0s que acompletar as competencias persoais e profesionais permitindo reforzar as posibilidades
de empleo.

O Programa Aula Mentor conta con unha oferta de cursos referenciados o Catalago Nacional de
Calificiacidons Profesionais polo que existe a posibilidade de acumular e capitalizar aprendizaxes
gue son suscepcibles de reconecemento na educacioén regrada a través dos Procedementos de
Evaluacion e Acreditacion de Competencias.

Todos os cursos do Programa Aula Mentor contan con un acompafamento e titoria telematica
personalizada, ademais do apoio presencial que prestan os administrativos de cada unha das

aulas.

;,Como funciona Aula Mentor?

Duracion dos cursos

Os cursos realizanse por internet
normalmente nuns dous ou tres
meses, pero depende do tempo €
dedicacion de cada persoa.

Examen e validez oficial
Tras superar o exame presencial,
ofrécese un Certificado de
Aproveitamento por parte do
Ministerio de Educacion e
Formacién Profesional.

¢;,Como funcionan os Cursos?

1 Elixe o teu curso

N

i

2

Contacta coa aula

Emprega o buscador da web
para contactar coa tua aula mais
préxima.

%

aulamentor

/3

Informacion e matricula
Consulta co administrador da
aula os contidos do curso e o

funcionamento da plataforma.

®,;

Curso.

Coste dos cursos

Cada curso son 48 € polos 2 primeiros
meses de matricula e posteriormente podes
facer recargas mensuais en funcion das tias
necesidades e dispofiibilidade para acabar o

1

3

-
4 S

2

o




Oferta de cursos

A oferta de cursos da Aula Mentor esta formada por mais de 200 cursos tanto para o mellora das
competencias bésicas e a promocién de aprendizaxe ao longo da vida como Cursos referenciados
6 Catalago Nacional das Cualificacions Profesionais. Todos estes cursos estan organizados en
areas formativas e profesionais.

aulamentor.es
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